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Synopsis

Conforme digas esta oraciA n crearAjs la paz en tu propia mente, emanarAj de ti para transformar
tus relaciones, tu trabajo y tu corazA n. En la vida, a menudo buscamos grandes historias, grandes
milagros, pero el verdadero y A®nico milagro es el que cambio en nuestra mente que nos permite
vivir con alegrA ay paz interior. Ese milagro estA; disponible todos los dA as, basta con dejar
atrAjs el temor y acercarnos al amor. Nueve palabras son suficientes para lograrlo. La oraciA n
que propone la autora, "Por favor sana mis pensamientos basados en el miedo", tiene como
finalidad crear una nueva necesidad: liberarte del temor de tus preocupaciones para encontrar paz
mental. Esta oraciA n sana tu necesidad de tener cargas emocionales, tu adicciA n a tener
pensamientos basados en el miedo, y te libera para vivir sin miedo y con paz. El resultado es que,
una vez que te liberas de la culpa tienes espacio en tu mente para resolver tu preocupaciA n
central. Por eso es que esta pequeA a oraciA n es la A®nica que necesitas. The shortest path
towards a life of happiness, abundance and inner peace. The more you say this prayer the more
you will create peace in your own mind; this state will help you transform your relationships, your
work and heart. Truly the greatest miracle in life is when we pursue change and inner peace. This
miracle is available every day, you just have to say goodbye to fear and get closer to love. Nine
words are good enough to make this happen. The prayer that the author proposes, Please heal all
my thoughts based on my fears , has a goal of creating a new necessity for you: to protect you from
the fears of your concerns in order to find mental peace. Once you leave blame behind, you have

time to focus on your main concerns. This is why this is essentially the only prayer you need.
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